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Anne Buntemann ist Theater- und Erziehungswissenschaftlerin und Bil-
dungsreferentin der LKJ Sachsen e.V. lhre wissenschaftliche Fallstudie
untersucht die therapeutischen Funktionen von Humor im Clownsspiel
als medizinisch-psychologische Intervention. Sie leitet theaterpadago-
gische und theatertherapeutische Projekte, ist als Gesundheitsclownin
im Leipziger ,Clowns & Clowns e.V.” tatig und fiihrt Fortbildungen fur
Multiplikatoren mit Theater und Humor als besondere Schwerpunkte durch.

Achtung! Hier kommt Humor ins Spiel. Und nicht nur ins Spiel, denn dies ist ein Pladoyer fiir den
bewussten Einsatz von Humor im (sozial)pddagogischen Arbeitsfeld. Eine Hommage an die Liebe
zur Unvollkommenheit, die uns hilft, neue Sichtweisen einzubringen und mit Spal den Alltag etwas
leichter zu gestalten. Doch ist es dann nicht ein Widerspruch, sich ernsthaft mit Humor auseinan-
derzusetzen, vor allem im seriésen Kontext der eigenen Profession? Er liegt in der Natur der Sache
begriindet, denn Widerspriiche und Mehrdeutigkeiten sind der Nahrboden fiir Humor, welcher nicht
nur Komddianten und Clowns vorbehalten ist. Ziel der nachfolgenden Auseinandersetzung ist es,
fur die Bedeutung von Humor in der Pddagogik wie auch in der Sozialen Arbeit zu sensibilisieren,

Interesse fiir neue Zugange zu wecken und Anregungen zu geben.

Wo steckt Humor drin?
Oder dran? Oder drauf?

Wie kommen die ,Rasen betreten verboten®-
Schilder in die Mitte des Rasens? Darf man mit
einem Kugelschreiber auch Wiirfel oder Pyrami-
de schreiben? Ist es bedenklich, wenn im Park ein
Goethe-Denkmal durch die Baume schillert? Was
passiert, wenn man sich zweimal halbtot gelacht
hat? Humor, so vielfaltig und fliichtig er auch sein
mag, ist im Alltag allgegenwirtig. Ein kleines Ge-
dankenspiel zwischendurch, komische Ereignisse
oder eine scherzhafte Bemerkung. Dabei bezieht
sich Humor auf den Kontext der jeweiligen Situ-
ation: Galgenhumor oder auch schwarzer Humor,
die in Verbindung zu einem schrecklichen Ereignis
stehen, Ironie und Sarkasmus als Antwort auf die
Verfehlungen des Lebens und Witz als Erheiterung
des Gemiits. Humor dufert sich in den unterschied-
lichsten Ausdrucksformen, in Satire oder Komdédie,
im Running Gag oder in Sprichwértern. Wiahrend
jedoch der Witz das Lachen provoziert, ist Humor
eine Geisteshaltung. Dem Duden nach ist Humor
die Begabung eines Menschen, der Unzuldnglich-
keit der Welt und der Menschen, den alltéglichen
Schwierigkeiten und Missgeschicken mit heiterer

Gelassenheit zu begegnen. Und nicht zuletzt ist es
die hohe Kunst, iiber sich selbst lachen zu kénnen.
In der Anerkennung der Unzulidnglichkeiten des
Lebens wird Humor zur wichtigen Ressource. Im
Lachen kann der Mensch sich von der inneren und
duferen Zensur befreien und diese relativieren.
Humorvolles Relativieren beruht auf der Einsicht,
die eigene Anschauung nicht als allgemeingiiltige
Wahrheit zu sehen und iiber die Missgeschicke des
Alltags lachen zu kénnen (Hofner/Schachtner 2006:
52f).

Humor als wichtige Ressource
im Berufsalltag: Psychohygiene
und Bewaltigungsstrategie

Humor als eine frohlich relativierende Haltung
im Berufsalltag beriihrt sehr stark das Arbeitskli-
ma. Humorvolle Interaktionen schaffen eine hei-
tere und entspannte Atmosphare und wirken auf
das Wohlbefinden jedes Einzelnen. Gemeinsames
Lachen unterstiitzt den Gruppenprozess und kann
die Zusammenarbeit im Team férdern.

Die Fihigkeit, Abstand zu nehmen und tiber
sich selbst lachen zu kénnen, ist sowohl professio-
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neller Selbstschutz im Balanceakt des Arbeitsfeldes

als auch Burn-Out-Prophylaxe. Lachen und Humor

treten nicht selten auch in schwierigen Situationen

auf. Humor wird zum Verarbeitungsmechanismus

und zur Bewiltigungsstrategie. Dabei spielt die hu-
morvolle Bewertung der Widrigkeiten des Lebens

eine entscheidende Rolle. Entgegen der Vorstellung,
der Mensch sei Marionette eines schicksalhaften

Geschicks, kann er durch humorvolle Umdeu-
tung den Schwierigkeiten des Alltags begegnen. Es

gilt, iiber die Grenze der Eindeutigkeit hinaus zu

schauen und die vorhandenen Spielrdume im Da-
zwischen mit Freude auszufiillen. Humor ,,férdert

[eine] explorierende Haltung gegeniiber scheinbar

unumstoBllichen Gegebenheiten und hilft rigi-
de Verhaltensmuster durch flexible zu ersetzen.”
(Braunschmid 2001: 70). Humor einzusetzen be-
deutet auch, sich Zeit zu nehmen fiir das Gedan-
kenspiel oder komische Intermezzo. Humor trigt

zur Entschleunigung bei und kann dem Stress den

Wind aus den Segeln nehmen.

,Humorvolle Interaktion” als
Methode: Funktion und Wirkung
der gezielten Anwendung

Das (sozial)padagogische Arbeitsfeld stellt
vielfiltige Anforderungen an die Akteure. Und
dennoch soll (sozial)padagogisches Handeln Spaf3
machen. Eine der wichtigsten Grundvorausset-
zungen ist ein sozialvertragliches und ressourcen-
orientiertes Einbinden von Humor (Effinger 2008:
35 ff.). Wenn Humor wertschitzend und bewusst
eingesetzt wird, kann er die Qualitit der Arbeit
verbessern.

In der sozialen Funktion wird zwischen nega-
tiven und positiven Wirkungsweisen unterschie-
den. So baut gemeinsames Lachen Vertrauen auf
und kann regelrecht ansteckend wirken. Lachen
hat immer auch ein befreiendes Moment, ein Sich-
6ffnen der Personlichkeit. So kann Humor eine aus-
gleichende Wirkung bei Hierarchieunterschieden
haben, aber auch Gegenteiliges bewirken. Spott als
negative Ausdrucksform von Humor beispielsweise
setzt eine Person oder Personengruppe herab. Da-
bei kann der als aggressiv wahrgenommene Hu-
mor verletzend wirken oder Hierarchien bestirken.
Umso wichtiger ist es, sich mit den Funktionen und
Wirkungen von Humor auseinanderzusetzen.

In der kommunikativen Funktion ermdglicht
das Lachen einen spontanen Austausch, die Inter-
aktion wird angeregt. Humor hilft die angespannte
Kommunikation zu erleichtern und routinierte Mu-
ster zu durchbrechen. In der kognitiven Dimension
birgt eine humorvolle Haltung kreative Potentiale.
Der heitere Perspektivwechsel sensibilisiert fiir
neuartige Zuginge. Paradoxe Widerspriiche ver-
helfen zur kurzzeitigen Aufldsung des logischen
Denkens und &éffnen fiir neue Bezugsebenen.

Auf der emotionalen Ebene wird dem Lachen
ein entlastendes Moment zugesprochen (Freud
2009: 96). Als natiirlicher Regulierungsmechanis-

mus bei Erregungszustinden ist Humor ein Ventil
fiir verdriangte Affekte, angestaute Emotionen und
Arger. Aggressive Handlungen koénnen durch den
Ausgleich und das geistige Brechen von Tabus um-
gangen, also sublimiert werden (Rost 1986: 275).

Nicht zuletzt wirkt sich Lachen auch auf die Ge-
sundheit aus. Als physiologischer Vorgang beein-
flusst Lachen die Atmung und das hormonelle Sys-
tem. Korpereigene Endorphine werden freigesetzt,
die das Immunsystem starken. Lachen ist gesund,
so sagt es auch der Volksmund.

So wiinsche ich Thnen, dass Sie sich den Sinn
fiir den Unsinn bewahren konnen, den Sinn fiir
befreiendes Lachen, Leichtigkeit, Toleranz und
Lebensfreude. Und ich hoffe, dass Sie Anregungen
und Lust bekommen haben, die eine oder andere
Technik im Praxisalltag einzubringen. Ich wiinsche
Thnen sehr viel Spaf3 dabei!

expertin

Literaturhinweise:

Braunschmid, Angelika: Das
Phdnomen Humor. Die heilende
Wirkung des Lachens wird wieder
entdeckt. Linz: Trauner 2001.
Effinger, Herbert: Die Wahrheit
zum Lachen bringen. Humor als
Medium in der Sozialen Arbeit.
Weinheim: Juventa 2008.

Freud, Sigmund u. Peter Gay: Der
Witz und seine Beziehung zum
Unbewuften. Der Humor. 1. Aufl.
Frankfurt am Main: Fischer-
Taschenbuch-Verl. 2009.

Hofner, Eleonore u. Schachtner,
Hans-Ulrich: Das wére doch
gelacht! Humor und Provokation
in der Therapie. 5. Aufl. Reinbek
bei Hamburg: Rowohlt-
Taschenbuch-Verl. 2006.

Rost, Wolfgang: Emotionen.
Elixiere des Lebens. Berlin
u.a.:Springer 1986.

Humortechniken selbst ausprobiert -

kleine Tricks fur Zwischendurch

,Die Kunst, sich selbst und andere zum Lachen zu bringen, ist
erlernbar!” Probieren Sie sich anhand der hilfreichen Techniken

aus und entdecken Sie dabei den eigenen Humor!

Ubertreibung oder
Untertreibung

Regen Sie sich nicht nur ein bisschen auf, regen Sie
sich richtig auf. Ubertreiben Sie mit viel Spaf3 lhre
Mimik und Gestik, denn im Spielerischen wird sowohl
die Komik als auch der ernste Kern klar herausgestellt.
Oder machen Sie aus einem Elefanten eine Miicke!

Missverstandnisse

Missverstandnisse kénnen sehr amiisant sein, vor
allem fiir die Person, die sie von auBBen betrachtet.
Kennen Sie die Situation, wenn Sie in einer
schmalen Gasse aneinander vorbei gehen mochten?
Und Sie beide im gleichen Moment denselben
Gedanken haben und ausweichen, nun aber doch
wieder voreinander stehen. Dieses Spiel ladt
geradezu zum gemeinsamen Schmunzeln ein.

Spiegelung des Absurden

Imitieren Sie absurde Verhaltensweisen oder
Unsinnigkeiten als Parodie, sprachlich oder aber
auch durch Mimik und Gestik. Achtung! Sollten
Sie Verhaltensweisen lhres Gegeniibers imitieren,
bleiben Sie dabei wertschatzend und emphatisch.

Gegensatzliches
Verkehrung
Kontraste

Stellen Sie die Welt auf den Kopf. Erzdhlen
Sie eine lustige Geschichte mit trauriger
Haltung. Oder schreiben Sie zum Beispiel
eine Anleitung zum Ungliicklichsein!

Verfremdung

Benutzen Sie Dinge anders als erwartet. Ein klassisches
Beispiel ist hier: Zwei Kartoffeln an zwei Gabeln
werden zu tanzenden FiiBen oder der Besen wird

zum Mikrofonsténder fiir ein Gesangstalent.

Uberraschendes

Bei Routinen wissen wirimmer, was uns
erwartet. Setzen Sie dem ein liberraschendes
Moment entgegen. Scherzartikel sind
perfekte Helfer fiir derartige Vorhaben.

Wortspiele

Wortverdrehungen, Teekesselchen, Reime, Reime
und noch mehr Reime. Spontane Geistesblitze
sind perfekt fiir die kleine Aufhellung im Alltag.

Nonsense

Der Dadaismus hat eine ganze Kunstrichtung bewegt.
Im Nonsense findet sich das Absurde bzw. Sinnfreie
wieder. Hier sind der Phantasie keine Grenzen gesetzt -
Spielfreude entgegen der Logik wird GroBgeschrieben.
Bsp: ,Ich habe es nur aus den Augenwinkeln gehort”
oder ,Dunkel war’s, der Mond schien helle....”
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